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ពិធីការខបើកខ ើងវញិសម្រាប់អាជីវកមមថែទាំផ្ទា ល់ខល នួ៖  

ឧបសមព័នធ R  
មាៃប្រសិទធភាពគិតប្តឹមនងៃទី 19 ខែមិងុនាឆ្ន ំ 2020 

 
នាយកដ្ឋា ៃសុែភាពសាធារណៈររស់ខោៃធី Los Angeles កំពុងអៃុវតត វ ធធីសា្សតមមំំកក់ល  ខំ បាៃគំប្ទ
ខដ្ឋយវ ធទាសា្សត  ៃិងជំនាញលរសុែភាពសាធារណៈ ខំើមបីអៃុញ្ញា តឲ្យអាជីវកមមជាកល់ាក់ខរើកទ្វា រខ ើងវ ធញខដ្ឋយ
សុវតថ ិភាព។ ខសចកត ីតប្មូវោងខប្លមគឺជាក់លាក់សប្មារ់ខសវាកមមខងទ្វផំ្ទា  ់ែល ៃួ ខំ តប្មូវឲ្យមាៃលររ ៉ះពា ់មុែ 
ឬរាងលយររស់អតិងិជៃ។ រខៃថមខ ើ កខែណឌ ខំ បាៃដ្ឋក់ចុ៉ះខដ្ឋយម្ៃត ីសុោភិបា រ ាំ អាជវីកមម ៃិងអនកអៃុវតត
ក៏ប្តូវខគរពមមចារ់ជាធរមាៃទ្វងំអស់ ខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូទ្វងំ កខែណឌ ខំ បាៃខចងខៅកន ុងពិធីលរខៃ៉ះ។ 
  
ខសវាកមមខងទ្វផំ្ទា  ់ែល ៃួរារ់រញ្ច  ូហាងខងរកាសមផសស ខសវាកមមខងរកាខសបកៃិងខប្គឿងសមាា ង ខសវាកមមំកខរាម 
ហាងខធា ើប្កចក អនកឯកខទសសី បៈរាងលយ អនកចាក់សាក់ លរសាក់ចិខញ្ច ើម ៃិងលរតុរខតងមុែអចិន្ៃតយ៍ 
ក៏ំូចជាហាងខចា៉ះ ៃិងលរពាបា ខដ្ឋយមា សា (ខៅកន ុងទីកខៃែងមិៃខមៃខងទ្វសុំែភាព)។  
 
ហាងអ ុតសក់ ៃិងហាងលត់សក់ប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យខគរពមមពិធីលរសប្មារ់ហាងអ ុតសក់ ៃិងហាងលត់សក់។  
 
សូមកត់សមាា  ់៖ ឯកសារខៃ៉ះអាចៃឹងប្តូវបាៃខធាើរចច ុរបៃនភាព ខៅខព ខំ មាៃព័តម៌ាៃ ៃងិធៃធាៃរខៃថម ំូខចន៉ះ

សូមប្បាកំថាពិៃតិយខមើ ខគហទំព័រ LA County http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/ ជាប្រចាំ
សប្មារ់រចច ុរបៃនភាពខសសងៗខៅខ ើឯកសារខៃ៉ះ ៃិងលរខណនាំខំ ទ្វក់ទង។  
 
រញ្ជ ីប្តួតពិៃិតយខៃ៉ះប្គរំណត រ់៖ 

(1) ខគ លរណ៍កខៃែងខធា ើលរ ៃិងលរអៃុវតតខំើមបីលរពារសុែភាពរុគា ិក 

(2)  វ ធធាៃលរណ៍ខំើមបីធានាបាៃៃូវលររកាគលំាតរាងលយ 

(3)  វ ធធាៃលរណ៍ខំើមបីធានាបាៃៃូវលរប្គរ់ប្គងលរលែងជំងឺ 

(4) លរទំនាក់ទំៃងជាមួយរុគា ិក ៃិងសាធារណជៃ 

(5)  វ ធធាៃលរណ៍ខំើមបីធានាបាៃៃូវលរខប្រើប្បាស់ខសវាកមមសំោៃ់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 
ចំណុចសំោៃ់ៗទ្វងំប្បាំខៃ៉ះ ប្តូវខតបាៃខដ្ឋ៉ះប្សាយ ប្សរខព ខំ ទីកខៃែងររស់អនករខងក ើតពិធីលរខរើកខ ើងវ ធញ
កមួយ។  

 
 

អាជីវកមមទាំងអស់ថែលម្ររវូបានម្ររបែណត ប់ខដ្ឋយពធិីការខនេះ ម្ររវូថរដ្ឋក់ចុេះនូវវធិានការណ៍
ថែលអាចអនុវរតបានទាំងអស់ ថែលានរាយខៅោងខម្រកាម និងម្ររវូខម្ររៀមខល នួខែើមបីពនយល់ពីមូលខេរនុន

 វធិានការណ៍ណាមួយថែលមិនម្ររវូបានអនុវរត រឺមិនអាចអនុវរតបានសម្រាប់អាជីវកមម។ 
 

ខ ម្ េះអាជីវកមម៖  

អាសយដ្ឋា នទីកថនែង៖  

ចាំនួនមនុសសអរិបរាពីមុន៖  
 

ចាំនួនមនុសសថែលបានអនុញ្ញា រ  
កន ុងការកាំណរ់ចាំនួនមនុសស 50%៖ 

 

 
  

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/
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A. ខោលការណ៍ និងការអនុវរតខៅកថនែងខធវើការខែើមបីការពារសុខភាពបុរាលិក (រូសធីកទាំងអស់ថែលអនុវរត
សម្រាប់ទីកថនែង) 
 

 មៃុសសប្គរ់គន ខំ អាចរំខពញកិចចលរររស់ែល ៃួពីសា៉ះ ប្តូវបាៃខណនាំឲ្យខធា ើំូខចាន ៉ះ។ ខៃ៉ះមិៃអៃុវតតខ ើខសវាកមម
ខំ បាៃតប្មូវមមចារខ់ំើមបីខធា ើខ ើងខៅកន ុងទីកខៃែងខំ បាៃអៃុញ្ញា តខ ើយ។  

 រុគា ិកងាយរងខប្គ៉ះ (អនកខំ មាៃអាយុខ ើស 65 ឆ្ន ំ អនកខំ មាៃនសាខពា៉ះ អនកខំ មាៃរញ្ញា សែុភាពប្រចាំលយ) ប្តូវបាៃ
កំណត់លរងារខំ អាចខធាើលរពីសា៉ះប្គរ់ខព ខំ អាចខធាើបាៃ ៃិងគួរពិភាកាអំពីកតកីងា ់នានាជាមួយអនកសត ់ខសវាសែុភាព 
ឬខសវាកមមសុែភាពលរងារររស់ែល ៃួ ខំើមបីខធា ើលរសខប្មចចតិតបាៃសមប្សរអំពីលរប្ត រខ់ៅកខៃែងខធា ើលរវ ធញ។ 

 រុគា ិកទ្វងំអស់ប្តូវបាៃប្បារ់ថាកុំមកខធាើលរខរើសិៃជាឈឺ ឬខរើសិៃជាពួកខគបាៃរ ៉ះពា ់ជាមួយរុគា ខំ មាៃជងំឺ 
COVID-19។ រុគា កិយ ់ៃិងអៃុវតតមមលរខណនាំររស់ DPH សប្មារ់លរដ្ឋក់ែល ៃួឲ្យខៅដ្ឋចខ់ដ្ឋយខ ក ៃិងលរខៅដ្ឋច់ពីខគ 
ខរើសិៃជាអាចអៃុវតតបាៃ។ ខគ លរណ៍សុចំារ់ឈរ់សប្មាកខៅកខៃែងខធាើលរ ប្តូវបាៃពិៃិតយខ ើងវ ធញ ៃងិបាៃខកខប្រ
ខំើមបីធានាថារគុា ិកមិៃប្តូវបាៃពិៃយ័ខៅខព ពួកខគសថ ិតខៅសា៉ះខដ្ឋយសារជំងឺ។  

 រនាា រ់ពីទទួ ព័ត៌មាៃថាមាៃរុគា កិ/អនកអៃុវតត អនកខ  លរឯករាជយ ៃិងរុគា ិករខកត ៉ះអាសៃនមាន ក់ ឬខប្ចើៃនាក់
ខធា ើខតសត វ ធជជមាៃ ឬមាៃខរាគសញ្ញា ខំ ំូចគន ជាមួយជំងឺ COVID-19 (ករណី) ៃខិោជកមាៃគខប្មាងខំើមបីឲ្យករណីទ្វងំខនា៉ះ
ដ្ឋក់ែល ៃួឲ្យខៅដ្ឋច់ខដ្ឋយខ កខៅសា៉ះ ៃិងតប្មូវឲ្យមាៃលរខៅដ្ឋច់ពីខគខដ្ឋយែល ៃួឯងភាែ មៗសប្មារ់រគុា ិក
ខំ មាៃលររ ៉ះពា ់ជាមួយករណីខៅកខៃែងខធាើលរ។ គខប្មាងររស់ៃិខោជកគួរខតពិចារកពីពិធីលរសប្មារ់
រុគា ិកខំ បាៃខៅដ្ឋច់ពីខគទ្វងំអស់ ខំើមបីអាចទទួ បាៃ ឬខធាើខតសត រកជំងឺ COVID-19 ខំើមបីកំណត់ថាខតើ
មាៃលររ ៉ះពា ់ខៅកខៃែងខធាើលររខៃថមខទៀតឬក៏អត់ ខំ អាចតប្មូវឲ្យមាៃ វ ធធាៃលរណ៍ប្គរ់ប្គងជងំឺ COVID-19 រខៃថម។ 

ខមើ លរខណនាំសុែភាពសាធារណៈខៅខ ើ លរខលែ ើយតរៃឹងជងំឺ COVID-19 ខៅកខៃែងខធាើលរ។ 

 ខៅកន ុងករណីខំ មាច ស់អាជីវកមម អនកប្គរ់ប្គង ឬប្រតរិតតិករំឹងថាមាៃករណីជងំឺ COVID-19 ចំៃួៃរី (3) ឬខប្ចើៃជាងខៃ៉ះ
ខៅកខៃែងខធាើលរកន ុងរយៈខព  14 នងៃ ខនា៉ះៃិខោជកប្តូវខតរាយលរណ៍ពីចខងាក មខៃ៉ះខៅនាយកដ្ឋា ៃសុែភាពសាធារណៈ
មមរយៈខ ែ (888) 397-3993 ឬ (213) 240-7821។  

 មា ងវ ធញខទៀត ល វ ធភាគដ្ឋច់ៗពីគន  ឬរត រូគន ប្តូវបាៃអៃុវតតខំើមបីរខងកើៃលររកាគំលាតរាងលយជាអតរិរមា។ 

 រុគា ិកបាៃទទួ ព័ត៌មាៃអំពីអតថប្រខោជៃ៍នៃលរសុំចារឈ់រ់សប្មាកខំ ឧរតថមភខដ្ឋយៃិខោជក ឬខដ្ឋយរដ្ឋា ភិបា 
ខំ រគុា ិកអាចៃឹងមាៃសិទធិទទួ  ខំ វាៃឹងខធាើឲ្យមាៃភាពងាយប្សួ ខសនកហិរញ្ា វតថ ុកន ុងលរសថ តិខៅសា៉ះ រមួទ្វងំ
សិទធិសុំចារ់ឈឺររស់រគុា ិក ខប្លមចារ់សត ីពីលរខលែ ើយតរៃងឹខមខរាគកូរ កូខដ្ឋយយកប្គួសារជាអាទិភាព (Families First 
Coronavirus Response Act)។   

 រុគា ិកទ្វងំអស់ប្តូវបាៃប្បារ់ឲ្យខសាងរកលរពាបា  ខរើសៃិជាខរាគសញ្ញា ររស់ពួកខគមាៃសភាពធៃៃ់ធៃរ ំូចជាលរឈឺចារ់ 
ឬសមាា ធកន ុងប្ទងូឥតឈរ់ឈរ ឬររូរមាត់ឬមុែខ ើងពណខ៌ែៀវ។  

 លរពិៃិតយខរាគសញ្ញា  ប្តូវបាៃខធាើខ ើងមៃុខព រគុា ិកអាចចូ កន ុងកខៃែងខធាើលរ។ លរពិៃិតយប្តូវខតរារ់រញ្ច  ូលរពិៃិតយទ្វក់
ទងៃឹងលរកាក ំកំខងាើមែែ ី ឬប្គៃុខតត  ៃងិខរាគសញ្ញា ខសសងៗខទៀតខំ រុគា ិកអាចៃឹងកំពុងមាៃ។ លរពិៃិតយទ្វងំខៃ៉ះអាច
ប្តូវបាៃខធាើខ ើងពីចមាៃ យ ឬខដ្ឋយផ្ទា  ់រនាា រ់ពីរុគា កិមកំ ់។  
លរពិៃិតយសីតុណាភាពក៏គួរខតខធាើខ ើងខៅកខៃែងខធាើលរសងខំរ ខរើសិៃជាអាចខធាើបាៃ។ 

 រុគា ិកទ្វងំអស់ខំ រ ៉ះពា ់ជាមួយសាធារណជៃ ឬរុគា ិកខសសងខទៀតកន ុងអ ុំងខវៃខធាើលរររស់ែល ៃួ ប្តូវទទួ បាៃ
ប្កកត់បាំងមុែខដ្ឋយឥតគិតនងែ។ លររិទបាងំមុែ ប្តូវខតប្គរខ ើប្ចមុ៉ះ ៃិងមាត់ ៃិងប្តូវពាក់ជាៃចិចខដ្ឋយរុគា ិក
កន ុងអំ ុងនងៃខធា ើលរ ខៅខព រ ៉ះពា ់ ឬទំៃងជារ ៉ះពា ់ជាមួយអនកំនទ។ រុគា កិមិៃចាបំាច់ពាក់ប្កកត់បាងំមុែ
ខព ខៅមាន កឯ់ងកន ុងលរ ធោ យ័ឯកជៃ ឬរៃារ់តូចខំ មាៃជញ្ញជ ំងខនា៉ះខទ។  

 សៃា៉ះបាំងមែុប្តូវបាៃសត ់ជូៃ ៃិងបាៃពាកខ់ដ្ឋយរគុា ិក ខៅខព សត ខ់សវាំ អ់តិងិជៃខំ តប្មូវឲ្យមាៃលរខដ្ឋ៉ះខចញៃូវ
របាំងមុែអតិងិជៃខំើមបីសត ់ខសវាកមមផ្ទា  ់ែល ៃួ។ សៃា៉ះបាំងមែុ ប្តូវបាៃពាក់រខៃថមខៅខ ើប្កកត់បាំងមុែ។ ប្កកត់បាងំមុែ
លរពារអនកំនទពីតំណក់ទឹកតូចៗររស់អនកពាក់ សៃា៉ះបាងំមែុជួយលរពារអនកពាក់ពីតំណក់ទឹកតូចៗររស់អនកំនទ។ 

 សៃា៉ះបាំងមែុ គឺប្តូវខប្រើ សមាា តៃិងសមាែ រ់ខមខរាគខៅមមលរខណនាំររស់ប្កមុហ ុៃស ិត។  

 រុគា ិកលាង ឬខធាើអនាមយ័នំមៃុ ៃិងខប្លយពីខប្រើប្បាស់ ឬខកតប្មូវរបាំងមុែ។ 

 រុគា ិកខចៀសវាងលររ ៉ះខភនក ប្ចមុ៉ះ ៃិងមាត់។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃខណនាំឲ្យខបាកគក់របាងំមុែររស់ែល ៃួជាខរៀងរា ់នងៃ។  

 អនកខ  លរឯករាជយ ៃិងរគុា ិករខកត ៉ះអាសៃន ប្តូវបាៃរណត ុ ៉ះរកត  ោ ងសមប្សរអំពីពិធីលរទ្វងំខៃ៉ះ ៃងិមាៃប្កកត់
បាំងមុែ ៃងិឧរករណ៍លរពារផ្ទា  ់ែល ៃួខំ ចាំបាច់។ មាច ស់អាជីវកមមប្តូវពិភាកាអំពីពិធីលរទ្វងំខៃ៉ះជាមួយអងាភាពខំ 
សាត់សាង់អនកខ  លរឯករាជយ ៃិង/ឬរុគា កិរខកត ៉ះអាសៃន មៃុខព ពួកខគប្ត រម់កខធាើលរវ ធញ។ 

 សាថ ៃីយលរងារទ្វងំអស់ប្តូវបាៃរំខរកពីគន ោ ងតិចប្បាំមួយហា ីត។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃអៃុញ្ញា តឲ្យសប្មាកជាញឹកញារខ់ំើមបីលាងនំររស់ែល ៃួជាមួយសារ ូៃិងទឹក ខហើយរុគា ិក
គួរំុសលាងនំជាមួយសារ ូ រយៈខព  20 វ ធនាទី។ 

 រៃារ់សប្មាក រៃារ់ទឹក ៃិងទីកខៃែងទូខៅខសសងខទៀត ប្តូវបាៃសមាែ រខ់មខរាគជាញឹកញារខ់ៅមមល វ ធភាគំូចោងខប្លម៖ 

http://www.ph.lacounty.gov/media/Coronavirus/docs/business/GuidanceWorkplaceResponse.pdf
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o រៃារ់សប្មាក     _____________________________________________________ 

o រៃារ់ទឹក       ______________________________________________________ 

o ខសសងខទៀត                ______________________________________________________ 

 លរសប្មាកប្តូវបាៃកំណតដ់្ឋច់ៗពីគន ខំើមបីប្បាកំថារគុា ិកអាចរកាគំលាតប្បាំមួយ (6) ហាតីពីគន ខៅកន ុងរៃារ់សប្មាក
ខៅប្គរ់ខព ខវលា។  

 រុគា ិកប្តូវបាៃហាមឃាត់មិៃឲ្យខចករំខ កមហ រូអាហារ ៃិងខភសជជៈ។ រុគា ិកប្តូវបាៃហាមឃាតម់ិៃឲ្យររ ធខភាគ ឬសឹក
ខៅកខៃែងកមួយខៅកន ុងកខៃែងខធាើលរខប្តពីរៃារស់ប្មាកឬទីកខៃែងររ ធខភាគអាហារោងខប្តអគរខំ បាៃកំណត់ខ ើយ 
ខំើមបីធានាថាមា ស់ប្តូវបាៃពាក់ប្គរ់ខព ខវលា ៃងិប្តឹមប្តូវ។ 

 រុគា ិកខំ ខប្រើស តិស សមាា ត ឬសារធាតសុមាែ រខ់មខរាគ ពាក់ខប្សាមនំ ៃងិឧរករណ៍លរពារខសសងខទៀតំូចបាៃតប្មូវ
ខដ្ឋយលរខណនាំររស់ស តិស ។ 

 សារធាតុសមាែ រខ់មខរាគ ៃិងលរសាតស់ាង់ខំ ពាក់ព័ៃធគឺមាៃសប្មារ់រុគា ិកខៅទីមងំំូចោងខប្លម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 ទឹកអនាម័យលាងនំខំ មាៃប្រសិទធភាពប្រឆ្ំងជំងឺ COVID-19 គឺមាៃសប្មាររ់ុគា កិទ្វងំអស់ខៅទីមំងំូចោងខប្លម៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 រុគា ិកៃីមួយៗ ប្តូវបាៃកំណត់ឧរករណ៍ផ្ទា  ់ែល ៃួ ររ ធលខ រ លរសាត់សាង់លរងារ ៃិងកខៃែងខធាើលរខំ បាៃកំណត់។   
លរខប្រើប្បាស់រមួគន ៃូវវតថ ុខំ បាៃរ ៉ះរចួ ប្តូវបាៃលត់រៃថយ ឬ ុររំបាត់។ 

 ខៅមមកប្មិតខំ អាចខធាើបាៃ ពិធីលរខៃ៉ះ ៃិងឯកសារទ្វក់ទងៃឹងជំង ឺCOVID-19 ខសសងខទៀត ខំ បាៃទ្វញយក
ពីខគហទំព័រខមខរាគកូរ កូររស់ DPH ប្តូវបាៃសត ់ជាភាសាររស់រុគា កិទ្វងំអស់។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃចុ៉ះខ ម្ ៉ះ ៃងិគំប្ទជាអនកអរ់រំមិតត ខំ អៃុវតតលររខប្ងៀៃអំពីលររកាគំលាតរាងលយ ៃិង
លរប្គរ់ប្គងលរលែងជំងឺ។ 

 ខគ លរណ៍ទ្វងំអសខ់ំ បាៃពណ៌នាខៅកន ុងរញ្ជ ីប្តួតពិៃិតយខៃ៉ះខប្តពីខគ លរណ៍ខំ ទ្វក់ទងៃឹង កខែណឌលរងារ 
ប្តូវបាៃអៃុវតតខៅខ ើរុគា ិកំកឹជញ្ជ ៃូ ៃិងប្កមុហ ុៃខសសងៗខទៀតខំ អាចមកលៃ់ទីមំងកន ុងនាមជាភាគីទីរី។ 

 ចារ់ចមែងនៃពិធីលរខៃ៉ះប្តូវបាៃខចកចាយខៅរុគា កិៃីមួយៗ។ 

 ខប្សចចិតត—ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍សសងខទៀត៖ 

_________________________________________________________________________________ 

 

B.  វធិានការណ៍ខែើមបីធានាបាននូវការរការាំលាររាងកាយ 

 

 ចំនួនមនុស្សដោយផ្ទា ល់ដៅក្ន ុងអគារមិនត្រូវដលើស្ 50% ននចំនួនមនុស្សអរិបរមាកាលពីមុន ដ ើមបីអនុញ្ញា រឲ្យមានទីធ្លា
ត្រប់ត្គាន់ស្ត្មាប់ការរក្ារំលារស្ងគម (រាងកាយ)។ 

  វ ធធាៃលរណ៍ប្តូវបាៃអៃុវតតខំើមបីធានាបាៃៃូវលររកាគំលាតរាងលយោ ងតចិប្បាំមួយហា ីតពីគន  ៃងិកន ុងចំខកមរគុា ិក 
ៃិងអតងិិជៃ ខ ើកខ ងខព សត ខ់សវាកមមខំ តប្មូវឲ្យមាៃលររ ៉ះពា ់ជិតសន ិទធ។ វ ធធាៃលរណ៍ទ្វងំខៃ៉ះអាចរាររ់ញ្ច  ូ
លរខប្រើប្បាស់លរខរងខចកជាក់ខសតង ឬតប្មយុជាររូភាព (ឧ. លរសមាា  ់ខ ើកប្មា ឥ ាំ រងស់ា ិតមាៃពណ៌ ឬ
សញ្ញា ខំើមបីចងអ ុ រងាា ញពីកខៃែងខំ រគុា ិក/អតងិិជៃគួរឈរ)។ 

 របាំង (ំូចជាកញ្ចក់ plexiglass) ប្តូវបាៃខប្រើខៅតុទទួ ខភញៀវ ឬទីកខៃែងខសសងៗខទៀតខំ មៃិអាចរកាគំលាតរាងលយបាៃ 
ខំើមបីលត់រៃថយលររ ៉ះពា ់រវាងរុគា កិ ៃិងអតិងិជៃ។  

 លរកត់ជួរប្តូវបាៃខធាើខ ើងដ្ឋច់ៗពីគន ខំើមបីលតរ់ៃថយលរកកសា ៉ះខៅកខៃែងទទួ ខភញៀវ ៃិងខំើមបីធានាបាៃៃូវខព ខវលា
ប្គរ់ប្គៃ់សប្មារ់លរសមាា ត ៃងិលរខធាើអនាម័យសមប្សរខៅចខនាែ ៉ះខព ខំ អតិងជិៃមកជួរមតងៗ។ 
មិៃមាៃលរកត់ជួរខដ្ឋយខំើរចូ ខនា៉ះខទ។  

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 រខចចកវ ធទាចុ៉ះខ ម្ ៉ះចូ ខររៃិមម ិតប្តូវបាៃខប្រើប្គរ់ខព ខំ អាចខធាើបាៃខំើមបីជូៃំំណឹងំ ់រគុា ិក ខៅខព អតិងិជៃ
មកំ ់។  អតិងិជៃប្តូវបាៃខសន ើឲ្យរង់ចាំខៅោងខប្ត ឬខៅកន ុងរងយៃតររស់ែល ៃួ ជាជាងលររង់ចាំខៅកន ុងកខៃែងទទួ ខភញៀវ។ 
កខៃែងទទួ ខភញៀវ គួរប្តូវបាៃខកខប្រខំើមបីគំប្ទ លររកាគំលាតរាងលយប្គរ់ប្គៃ់ ខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូទ្វងំលរយកខតអី 
ៃិងសា ុងខចញ ឬដ្ឋក់វាឲ្យឃាែ តពីគន រខៃថមខទៀត។ មៃសុសខំ កំពុងរង់ចាំខៅោងខប្ត គួរខតរកាគំលាតប្បាំមួយ (6) ហា ីតពី
គន ។    

 រុគា ិកមិៃជួរអតិងជិៃខប្ចើៃកន ុងខព ខតមួយខ ើយ។  ខសវាកមមសប្មារអ់តិងិជៃមាន ក់ប្តូវបាៃរញ្ចរ ់មុៃខព អតងិិជៃងមី
ប្តូវបាៃជួរខដ្ឋយរុគា ិកំខំ ។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃខណនាំឲ្យខចៀសវាងលរចារ់នំ លរឱរ ឬទប្មង់នៃលរសាា គមៃ៍ខសសងខទៀតខំ ខ ម ើសលររកាគំលាតរាងលយ។ 

 រុគា ិកមិៃប្តូវបាៃដលើក្ទឹក្ចិរឲ្យប្រមូ សត ុំខៅទីកខៃែងខំ មាៃចរាចរណ៍ែាស់ ំូចជារៃារ់ទឹក សល វូខំើរកន ុងអគរ ឬ
កខៃែងឧរករណ៍ទូទ្វត់លតឥណទ្វៃ។ 

 ចំៃួៃមៃុសសខៅកន ុងរៃារ់ទឹករុគា ិក រៃារស់ប្មាក ៃិងទីកខៃែងទូខៅខសសងខទៀតប្តូវបាៃដ្ឋក់កប្មិត 
ខំើមបីអៃុញ្ញា តឲ្យមាៃលររកាគំលាតរាងលយ។  លរខរៀរចំខ ើងវ ធញនៃទីកខៃែងទ្វងំខៃ៉ះ (លរយកខតអខីចញពីរៃារ់សប្មាក 
។ ។) ប្តូវបាៃខធាើខ ើងខំើមបីអៃុវតតលររកាគំលាតរាងលយ។ 

  ំហូរលរងារប្តូវបាៃពិៃិតយខមើ  ខហើយលរផ្ទែ ស់រត រូប្តូវបាៃខធាើខ ើងខំើមបីអៃុញ្ញា តឲ្យមាៃ លររកាគំលាតរាងលយ
កន ុងអំ ុងខព មកយក ៃិងខព ំឹកជញ្ជ ៃូ។ ខធន ើរ ធុង ផ្ទា ងំរទិព័ត៌មាៃ ឬសមាភ រជំៃួយំ ់លរខសារខសសងខទៀត ប្តូវបាៃំខំ ើង
ខំើមបីខចៀសវាងលរចាំបាចក់ន ុងលរប្រគ ់ទំៃិញខដ្ឋយផ្ទា  ន់ំ។ 

 លរប្រជុំរុគា កិ ប្តូវបាៃខធាើខ ើងខៅកន ុងរៃារ់មួយខំ សប្មួ ំ ់លររកាគំលាតរាងលយ ឬប្តូវបាៃខធាើខ ើងមមទូរសពា ឬ
មមរយៈ វ ធ៊ី ណាក (webinar)។  
 

C.  វធិានការណ៍ខែើមបីម្ររប់ម្ររងការលែងជាំងឺ  

 

 ប្រព័ៃធ  HVAC គឺសថ ិតកន ុងសភាពំំខណើរលរធមមម ខំើមបីរខងកើៃកប្មិតជាអតរិរមា ែយ ់ខចញចូ ប្តូវបាៃរខងកើៃខៅកន ុង
ទីធាែ ទូខៅ ៃិងរៃារ់ទទួ ខភញៀវ។  

o ពិចារកំំខ ើងមា សុៃីសមាា តែយ ់មាៃប្រសិទធភាពែាសច់ ត័ អារ់ខប្គតតប្មងែយ ់ររសអ់គរ
ឲ្យមាៃប្រសិទធភាពែាស់រសំុតមមខំ អាចខធាើបាៃ ៃងិខធា ើលរខកខប្រខសសងខទៀតខំើមបីរខងកើៃររ ធមាណែយ ់ោងខប្ត 
ៃិងែយ ់ខចញចូ ខៅកន ុងលរ ធោ ័យ រៃារ់ទទួ ខភញៀវ ៃិងទីកខៃែងខសសងៗខទៀតទ្វងំអស់។  

 សប្មារ់ទីកខៃែងខំ មិៃបាៃខធាើប្រតិរតតិលរ ចូររងហ រូទឹកខតត ៃិងទឹកប្តជាក់លាយគន រយៈខព ប្បាំនាទីមៃុៃឹងខរើកខ ើងវ ធញ 
ខំើមបីរត រូទឹកខៅកន ុងរំពង់ទឹកជាមួយៃងឹលរសាតស់ាង់ទឹកខំ សារ ៃិងមាៃសុវតថ ិភាព។  

 អតិងិជៃប្តូវបាៃទ្វក់ទងមុៃខព មកជួរ ខំើមបីរញ្ញជ ក់ពីលរកត់ជួរ ៃិងខំើមបីសត ់/សាកសួរព័ត៌មាៃ
អំពីចំណុចោងខប្លម៖ 

o យក ៃិងខប្រើប្បាស់របាំងមុែ (យក ាមាៃខែសពាក់ប្តខចៀក) កន ុងអំ ុងខព មកជួរ។ 

o កុំនាំយកមតិតភកត ិ ខភញៀវ អនកខមើ  ឬអនកំនទមកលៃ់លរកតជួ់រ។ 

o ថាខតើពួកខគ ឬៃរកមាន ក់ខៅកន ុងប្គួសារររស់ពួកខគកំពុងខចញខរាគសញ្ញា ជងំឺ COVID-19 កមួយឬក៏អត់។ 
ខរើសិៃជាអតិងជិៃថាមាៃ ចូរកំណតខ់ព នៃលរកត់ជួរខ ើងវ ធញ។  

 រកាកំណត់ប្មនៃអតិងិជៃទ្វងំអស់ជាមួយៃឹងព័តម៌ាៃទំនាក់ទំៃង (ខ ម្ ៉ះ ល ររ ធខចេទ/ខព ខវលានៃលរមកជួរ 
អាសយដ្ឋា ៃ ទូរសពា ៃងិអុីខម ) ខរើអាចខធាើបាៃ ខៃ៉ះអាចខធាើបាៃខៅខព ចុ៉ះខ ម្ ៉ះ។ 

 អតិងិជៃប្តូវបាៃពិៃិតយខដ្ឋយផ្ទា  ់មាត់រកខរាគសញ្ញា ជំងឺ COVID-19 ខៅខព មកំ ់។ ខរើសិៃជាអតិងិជៃខចញខរាគសញ្ញា
កមួយ បាៃឈឺ ឬបាៃរ ៉ះពា ់ជាមួយៃរកមាន ក់ខំ បាៃឈឺ ខនា៉ះលរកត់ជួរប្តូវកំណតខ់ព ខវលាខ ើងវ ធញោ ងតចិ 14 
នងៃខៅអនាគត។  

o ទ្វងំអនកពិៃិតយ ៃិងអតិងិជៃគួរពាក់របាំងមែុសប្មារ់លរពិៃិតយ។  

 ខប្សាមនំខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃប្តូវបាៃពាកស់ប្មារ់ខសវាកមមខំ ប្តូវលរវា។ លរពាក់ខប្សាមនំប្តូវខធា ើខ ើង
ជាមួយៃឹងលរលាងនំជាប្រចាំ ៃិងមិៃខមៃជៃួំសឲ្យលរលាងនំជាប្រចាំខនា៉ះខទ។  

 ឧរករណ៍ស្ំរលួំូចជាទសសនាវ តំ ី ខសៀវខៅ លខហា  ទឹក កខៃែងរខប្មើខសវាែល ៃួឯង ៃងិវតថ ុខសសងខទៀតសប្មារ់អតងិិជៃ ប្តូវបាៃ
យកខចញពីកខៃែងទទួ ខភញៀវ។  

 ទឹកអនាម័យលាងនំ ប្កដ្ឋសជូតអនាមយ័ ប្កដ្ឋសជូតមាត់ ៃិងធុងសប្មាមគឺមាៃសប្មារ់អតិងិជៃខៅកខៃែងទទួ ខភញៀវ ៃិង
ទីកខៃែងខធាើលរ។  

 រុគា ិកកំពុងខប្រើប្បាសឧ់រករណ៍លរពារខំ ចាំបាច់ប្គរោ់ ង ំូចជាលរលរពារខភនក ៃិងខប្សាមនំខៅខព 
ចាំបាច់សប្មារខ់សវាកមម។  

o រុគា ិកប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យពាក់របាំងមុែខៅប្គរខ់ព ខវលា។ សៃា៉ះបាំងមុែ ក៏ប្តូវពាក់ខៅខព សត ខ់សវាកមមខំ មៃិឲ្យ
អតិងិជៃពាក់របាងំមុែសងខំរ។  

o ខប្សាមនំខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃ គឺប្តូវពាក់កន ុងអ ុំងំំខណើរលរ ៃងិែណៈខព ខធាើលរសមាា ត 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ៃិងសមាែ រខ់មខរាគនៃឧរករណ៍ ៃិងនសាទ្វងំអស់រនាា រ់ពីវគាអតិងិជៃៃមួីយៗ។  

 អតិងិជៃប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យពាក់របាំងមែុខៅប្គរខ់ព ខវលា ែណៈខព ខៅកន ុងទីកខៃែង ខ ើកខ ងខៅខព ខំ 
ប្តូវខតខដ្ឋ៉ះរបាំងមុែខចញខំើមបីទទួ ខសវាកមមខំ ទ្វក់ទងៃងឹខសនកខនា៉ះនៃនសាមែុ។ មិៃគួរពាក់ប្កកត់បាំងមែុខ ើកុមារតូច
ខំ មាៃអាយុខប្លម 2 ឆ្ន ខំ ើយ ខហើយៃរកមាន ក់ខំ មាៃរញ្ញា កន ុងលរំកំខងាើម ឬអនកខំ មៃិអាចខដ្ឋ៉ះមា ស់ ឬ
ប្កកត់បាំងមុែខដ្ឋយមិៃមាៃជំៃួយខ ើយ។ 

 របាំងមុែខំ សាា ត គឺមាៃសប្មារ់រុគា ិកខំើមបីប្បាកំថា ខរើសិៃជាប្រឡាក់ ខគអាចផ្ទែ ស់រត រូរបាំងមែុទ្វងំខៃ៉ះ
កន ុងអំ ុងខវៃខធាើលរ។ ខៅខព ខំ អាចខធាើបាៃ របាំងមុែខំ សាា តប្តូវបាៃសត ់ឲ្យអតិងិជៃ ខរើសៃិជារបាំងមែុររស់ពួកខគ
ប្រឡាក់។ 

 រុគា ិកទទួ បាៃអាវរំុលរពារខំ សាា ត អាចខបាកគក់បាៃ ឬអាចខបា៉ះខចា បាៃ ខំ ប្តូវបាៃរត រូ
រនាា រ់ពីអតិងជិៃៃមួីយៗ។  

 គខប្មាងសមាា ត ៃិងសមាែ រខ់មខរាគប្តូវបាៃរខងកើតខ ើង ខំើមបីខដ្ឋ៉ះប្សាយរញ្ញា ំូចោងខប្លម៖  

o ទីកខៃែងខំ មាៃចរាចរណ៍ខប្ចើៃ ំូចជាកខៃែងទទួ ខភញៀវ កខៃែងប្ចកចូ  ៃិងប្ចកខចញខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូទ្វងំ
ជខណដ ើរខ ើង សល វូមុែជខណត ើរប្រអរ់ ៃិងរងាក ៃ់នំ  

o ទីកខៃែងទូខៅ ៃិងវតថ ុខំ បាៃរ ៉ះញឹកញារ់ (ឧ. តុ នំទ្វា រ ឬនំលៃ់ កុងមក់ខភែ ើង ទូរសពា) ខំ គួរប្តូវបាៃ
សមាែ រ់ខមខរាគខរៀងរា ់ខមា ងកន ុងអ ុំងខមា ងខធាើលរ ខដ្ឋយខប្រើសារធាតុសមាែ រខ់មខរាគខំ បាៃអៃញុ្ញា តខដ្ឋយ EPA 

o នំលៃ់ ទុខោ ចុងបាញ់ ៃិងឧរករណ៍ខសសងៗខទៀតទ្វងំអស់មៃុៃិងខប្លយពីខប្រើខ ើអតិងជិៃ 

o ឧរករណ៍សប្មារ់រង់ប្បាក់ ឧរករណ៍អាៃលតឥណទ្វៃ ៊ី ៊ិច  ៊ី ៊ិចសប្មារ់ខប្រើខ ើថាច់ (stylus) រនាា រ់ពីខប្រើប្បាស់មតងៗ។ 

 ស ិតស ខំ បាៃអៃុញ្ញា តខដ្ឋយភាន កង់ារលរពារររ ធសាថ ៃ (EPA) កប្មិតមៃា ីរខពទយ ប្តូវបាៃខប្រើខំើមបីសមាា ត 
ៃិងសមាែ រខ់មខរាគររស់អាមួីយខំ អតិងិជៃរ ៉ះពា ់ ំូចជាតុ ខែន ើយខកើយ ខតអី ។ ។ អៃុវតតមមលរខណនាំ
ររស់ប្កមុហ ៃុស តិស ិតស សប្មារ់ខព ខវលារ ៉ះពា ់។  

 រុគា ិកមាន ក់កន ុងមួយខវៃប្តូវបាៃចាត់មងំឲ្យប្តួតពិៃិតយ ៃងិអៃុវតតំំខណើរលរខធា ើអនាម័យ ៃងិសមាែ រ់ខមខរាគរខៃថម 
មមលរចាំបាច់។  

 រុគា ិកបាៃទទួ ខព ខវលាខំើមបីអៃុវតតលរសមាា តកន ុងអ ុំងខវៃខធាើលរររស់ែល ៃួ។  កិចចលរសមាា តប្តូវបាៃកំណត់សប្មារ់
ខមា ងប្រតរិតតិលរ ៃិងជាខសនកមួយនៃភារកិចចលរងារររស់រគុា ិក។ 

 មាៃខតអនីសារងឹ គម ៃរៃធ  ឬក្ៃតកនសារងឹធំៗ ឬបាែ សា ិកសប្មារឲ់្យអតិងិជៃដ្ឋក់សំខ ៀករំពាក់ររស់ែល ៃួខៅខ ើ ឬខៅកន ុង។  

 ឧរករណ៍ទ្វងំអសខ់ៅសាថ ៃយីលរងារ ៃិងខៅកន ុងរៃារ់ពាបា ប្តូវបាៃសមាែ រ់ខមខរាគោ ងសមប្សររវាងអតិងិជៃៃីមួយៗ។  

o ឧរករណ៍ខំ គម ៃរៃធ  ំូចជាំខងកៀរ ឬកន្ៃត  ប្តូវបាៃសមាា តជាមួយទឹកខតត  ឬទឹកសារ ូ ខំើមបីយកកខមាចខចញ 
លាងជំរ៉ះ ៃិងសមង តួឲ្យសង តួទ្វងំប្សងុ។ រនាា រ់មកប្មំឧរករណខ៍ៅកន ុងសារធាតុសមាែ រខ់មខរាគខំ បាៃចុ៉ះរញ្ជ ីជាមួយ 
EPA សប្មារ់ខព ខវលារ ៉ះពា ខ់ពញខ ញំូចបាៃខងែងកន ុងលរខណនាំររស់ប្កមុហ ុៃស ិត។ វតថ ុប្តូវបាៃយកខចញ
ខៅខព ចរ់ខព ខវលារ ៉ះពា ់ លាងជំរ៉ះ ៃិងសមង តួខដ្ឋយជូតជាមួយកខៃសងជូត។ 

o សប្មារ់ឧរករណអ៍គា ិសៃីំូចជាអំពូ ពប្ងីក LED ឧរករណ៍កខ ត កខៃសង ៃិងឧរករណ៍ពិៃិតយខសបកមែុ 
ចូរសមាា តឧរករណ៍ខដ្ឋយខប្រើទឹកបាញ់ ជូតខំើមបីយកកខមាចកមាីខចញ។ រនាា រម់កបាញ់ឬជូតសារធាតសុមាែ រ់ខមខរាគ
ខំ បាៃចុ៉ះរញ្ជ ជីាមួយ EPA សប្មារ់រយៈខព រ ៉ះពា ់ខពញខ ញំូចបាៃកតស់មាា  ខ់ដ្ឋយលរខណនាំ
ររស់ប្កមុហ ៃុស តិ។ ចូរប្រងុប្រយ័តន ខៅខព បាញ ់ៃិងប្បាកំថាបាៃំកខែសឧរករណ៍ររស់អនក ៃិង
កុំបាញ់ដ្ឋក់ម ូៃីទ័រ។  

o សប្មារ់ខប្គឿងខអ ិចប្តូៃកិំូចជាខងរែ ិត ខអប្កង់ថាច់ លត រចចុ ខតដេរញ្ញជ  ៃិងមា សុៃី ATM ចូរសមាា ត
សាន មប្រឡាក់ខំ ខមើ ខ ើញ ខរើសិៃជាមាៃ។ អៃុវតតមមលរខណនាំររស់ប្កមុហ ៃុស តិសប្មារ់លរសមាា ត 
ៃិងលរសមាែ រខ់មខរាគស ិតស ទ្វងំអស់។ ពិចារកខប្រើគប្មរខំ អាចជូតសមាា តបាៃសប្មារ់ខប្គឿងខអ ិចប្តូៃិក។ 
ខរើសិៃជាមិៃមាៃលរខណនាំររស់ប្កមុហ ៃុស ិត ចូរពិចារកខប្រើប្កដ្ឋសជូតខំ មាៃជាតិអា ់កុ ោ ងតចិ 60% 
ខំើមបីសមាែ រខ់មខរាគខអប្កងថ់ាច់។ សមង តួនសាឲ្យបាៃ ា ិត ាៃ់ខំើមបីខចៀសវាងលរប្ជារចូ នៃសារធាតុរាវ។  

 តុពាបា ប្តូវខតបាៃប្គរខដ្ឋយកប្មា តុពាបា  កខៃសងសាា ត ឬប្កដ្ឋសសាា តរនាា រ់ពីលរខប្រើប្បាសម់តងៗ។  

 ប្កកត់ប្តូវបាៃយកខចញ (ខទ្វ៉ះរីជាអតងិិជៃមៃិបាៃចូ ខប្លមខនា៉ះកខ៏ដ្ឋយ) ខហើយខប្គឬតុប្តូវបាៃសមាែ រ់ខមខរាគ
ោ ងសមប្សររនាា រ់ពីអតិងិជៃៃីមួយៗ។  

 រុគា ិកពាកខ់ប្សាមនំខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃ ខៅខព ខដ្ឋ៉ះប្កកត់ កខៃសង ៃិងសំពត់ំ ណដ រ់ខសសងៗខទៀតំូចជា
ភួយ ៃិងសំពត់ំណតរ់ខភញៀវសប្មារ់លរពាបា ៃីមួយៗ។  

 ប្កកត់ខំ កែាក់ទ្វងំអស់ ំូចជាកខៃសង ៃិងប្កកត់ប្គរលរពារខប្តប្តូវបាៃដ្ឋក់ខៅកន ុងឧរករណ៍សទ កុរិទជិត ៃិង
មិៃប្តូវខប្រើមតងខទៀតខ ើយ រហូតទ្វ ់ខតប្តូវបាៃខបាកគក់បាៃសមប្សរខដ្ឋយខសវាកមមខបាកគក់អាជីវកមម ឬ
ំំខណើរលរខបាកគក់ ខំ រមួមាៃលរប្មំទឹកកន ុងសតីុណាភាពោ ងតិច 160° F រយៈខព ោ ងតិច 25 នាទី។ 
កុំប្កវបី្កកត់ខបាកគក់ខំ កែាក់។  

 សទ ុកប្កកត់សាា តខៅកន ុងកខៃែងខំ ប្តូវបាៃប្គរប្តមឹប្តូវ។  ខធា ើឲ្យប្បាកំថារុគា ិកចាត់ខចងប្កកត់កែាក់ឬខបាកគក់ 
ពាក់ខប្សាមនំ។ 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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 ខៅខព ខំ អាចខធាើបាៃ ទ្វា រប្តូវបាៃទុកឲ្យចំហ ខរើសិៃជាវាមិៃខរើក ៃិងរិទខដ្ឋយសា ័យប្រវតតិ។ ករណីខ ើកខ ង៖ ទីកខៃែង
សី បៈរាងលយប្តូវខតរៃតរិទទ្វា រ។  

 ទីកខៃែងទ្វងំមូ  រមួទ្វងំកខៃែងដ្ឋក់រងាា ញស ិតស  ប្តូវបាៃសមាា ត ៃងិសមាែ រ់ខមខរាគោ ងតចិជាប្រចាំនងៃ។  

 កប្មា ឥ ាំប្តូវបាៃរូមធូ ីខៅខព អាចខធាើបាៃ ជាជាងលរខបាសខំើមបីទរ់សាក ត់លរោា តដមខរាគចូ ខៅកន ុងែយ ់។  

 ស ិតស  "ខតសត " ទ្វងំអស់ប្តូវបាៃយកខចញ ៃងិខបា៉ះខចា ។ 

 រៃារ់ទឹក ៃងិកខៃែងលាងនំមាៃសត ុកសារ ូ  ប្កដ្ឋសជូត ៃិងប្កដ្ឋសសប្មារខ់ប្រើកន ុងរងាៃ់ ៃិងប្តូវបាៃខធាើអនាម័យជាប្រចាំ
ខដ្ឋយខប្រើសារធាតុសមាែ រ់ខមខរាគខំ បាៃអៃុម័តខដ្ឋយ EPA។  

 រៃារ់ទឹក មៃិប្តូវមាៃស ិតស ខំ មិៃចាំបាច់ំូចជា ខទៀៃ ឬខប្គឿងសាត់សាងខ់សសងខទៀតខ ើយ។  

 ឧរករណ៍ខំ មិៃខប្រើនំ ប្តូវបាៃំំខ ើងខៅប្គរ់ខព ខំ អាចខធាើបាៃ (ខដ្ឋយរាររ់ញ្ច  ូទ្វងំរៃារ់ទឹក) 
ខំើមបីលត់រៃថយហាៃិភ័យ (risk) នៃលរកែាក់។ 

 លរខធាើប្រតិរតតិលរខដ្ឋយមិៃខប្រើសាច់ប្បាក់ ប្តូវបាៃខ ើកទឹកចិតតោ ងមុតមាំ។ ខរើសិៃជាសមប្សរ អតងិិជៃប្តូវបាៃ
អៃុញ្ញា តឲ្យលូតលតឥណទ្វៃ/ឥណពៃធររស់ែល ៃួ ខហើយឧរករណ៍អាៃលតប្តូវបាៃខធាើអនាម័យរនាា រ់ពីខភញៀវខប្រើមតងៗ។  
ខរើសិៃជាលររង់ប្បាក់មមខអ ិចប្តូៃកិ ឬលតមៃិអាចខធាើបាៃ អតិងជិៃរង់សាច់ប្បាកក់ន ុងចៃួំៃប្តឹមប្តូវ ឬខប្រើខសក។ 

 ខប្សចចិតត - ពិពណ៌នាពីវ ធធាៃលរណខ៍សសងៗខទៀតខំើមបីខ ើកកមាស់លរប្គរ់ប្គងលរលែងជំងឺ៖ 

_________________________________________________________________________________ 
 

ការពិចារណាបថនែមសម្រាប់ហាងខធវើម្រកចក 
 

 ឧរករណ៍បាែ សា កិែណឌ រំខរក រវាងរគុា ិក ៃិងអតិងិជៃខដ្ឋយមាៃប្រខហាងលតខ់ចញប្គរ់ប្គៃ់ខំ អាចដ្ឋក់នំឬខជើង
កន ុងខនា៉ះបាៃខំើមបីខធា ើលរំុសោត់ប្កចក ឬលរពាបា ប្កចកប្តូវបាៃសត ់ជូៃ ខៅខព អាចខធាើបាៃ។  

 មាៃខតអនកំុសោត់ប្កចកខតមាន ក់រ ុខកណ ៉ះខធា ើលរខៅសាថ ៃីយៃីមួយៗជាមួយខសវាកមមមួយ
ខំ ប្តូវបាៃសត ់ជូៃកន ុងខព មតង។  

 អតិងិជៃប្តូវបាៃខណនាំថា ពួកខគប្តូវខតពាក់ប្កកត់បាំងមែុកន ុងអ ុំងខសវាកមមទ្វងំមូ ។ 

 ពិចារកអារ់ខប្គតប្រព័ៃធែយ ខ់ចញចូ ខំ មាៃប្សារ់ខំើមបីដ្ឋក់តុប្កចកខំ រខញ្ចញខៅកន ុងទីកខៃែង។  

 ឧរករណ៍ជំៃួយលរំកំខងាើម ប្តូវបាៃខប្រើខដ្ឋយរគុា ិក ខៅខព មាៃែយ ខ់ចញចូ មៃិប្គរ់ប្គៃ់ 
ខំើមបីលត់រៃថយលររ ៉ះពា ់សថ ិតខប្លមខំៃកំណតន់ៃលររ ៉ះពា ់ខំ បាៃអៃុញ្ញា តខៅកន ុងចំណងខជើង 8 ខសនកទី 5155។ 
កន ុងករណីរ ៉ះពា ់ជាមួយជាតគិីមី មាៃខតឧរករណ៍ជំៃួយលរំកំខងាើមខអឡាសត ខូមរ ធក (elastomeric respirator) ខំ មាៃ
ំុំគីមី (chemical cartridge) ប្តមឹប្តូវសគ រួជាមួយតប្មងជាក់លាក់រ ុខកណ ៉ះ ខទើរស័កត ិសមសប្មារ់លរខប្រើប្បាស់។  

 ចាៃពាបា ប្កចកប្តូវបាៃសមាា ត ៃងិសមាែ រ់ខមខរាគខដ្ឋយខប្រើសារធាតុរាវសមាែ រ់ខមខរាគខំ បាៃចុ៉ះរញ្ជ ីជាមួយ EPA 
ខំ ប្តូវបាៃដ្ឋក់សាែ កថាជាសារធាតុសមាែ រ់បាក់ខតរ ីសសិត ៃងិខមខរាគ។ ចូរខមើ លរខណនាំររស់ប្កមុហ ៃុស ិតសប្មារ់
លរលាយរញ្ច  ូគន ។  

o សប្មារ់លរសា ខដ្ឋយខប្រើទឹកកួច លរសា ខជើងខដ្ឋយខប្រើែយ ់ ឬគម ៃទុខោ សារធាតសុមាែ រ់ខមខរាគប្តូវខត
ខប្រើប្បាស់រយៈខព ោ ងតចិ 10 នាទី។  

o សប្មារ់ចាៃ ៃងិអាងមៃិមាៃទឹកកួច ចូរប្មំសារធាតសុមាែ រខ់មខរាគខៅកន ុងចាៃ ឬអាងរយៈខព ោ ងតចិ 10 នាទី។  

លរសា ខជើង អាង ៃិងចាៃពាបា ប្កចកប្តូវខតសមាា ត ៃិងសមាែ រ់ខមខរាគោ ងសមប្សររនាា រ់ពីអតិងិជៃៃីមួយៗ 

ខទ្វ៉ះរីបាៃខប្រើបាែ សា ិកខំ អាចខបា៉ះខចា បាៃកខ៏ដ្ឋយ។  

 ខប្គឿងសាត់សាង់ខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃប្តូវបាៃខប្រើប្បាស់ខៅប្គរខ់ព ខំ អាចខធាើបាៃ។ សប្មារ់ខប្គឿងសាត់សាង់
ខំ មៃិអាចខបា៉ះខចា បាៃ ប្តូវខតសមាែ រខ់មខរាគោ ងខពញខ ញ រនាា រ់ពីអតងិិជៃៃមួីយៗខដ្ឋយខោងមម
ខគ លរណ៍ខណនាំររស់ California Board of Barbering and Cosmetology។  

 ខរើសិៃជាកងាា រ ំូចជាកងាា ររញ្ឈរ ឬកងាា រជារជ់ញ្ញជ ំងប្តូវបាៃខប្រើខៅកន ុងហាង សកមមភាពប្តូវបាៃខធាើខំើមបីលតរ់ៃថយែយ ់
ពីកងាា រខំ រក់ខដ្ឋយផ្ទា  ់ពីមៃសុសមាន ក់ខៅមៃសុសមាន ក់ខទៀត។ ខរើសិៃជាកងាា រប្តូវបាៃរិទ ឬខដ្ឋ៉ះខចញ 
ចូរពិៃិតយខមើ ខប្គ៉ះថាន ក់ខដ្ឋយកខ ត  ៃិងខធាើសកមមភាពខំើមបីខដ្ឋ៉ះប្សាយវា។  

 វតថ ុខំ ខប្រើប្បាស់ខតមតងទ្វងំអស់ ំូចជាប្កដ្ឋសឡំាង ប្កកតរំុ់សប្មារ់អៃុវតត ៃិងខរងខចក ខសបកខជើងផ្ទា ត់ 
ឧរករណ៍ខញកប្មាមខជើង ៃងិឧរករណ៍ប្តូវបាៃខប្រើខតមតងរ ុខកណ ៉ះ ៃិងប្តូវខបា៉ះខចា ភាែ មៗខៅកន ុងធុងសប្មាមខំ មាៃ
ងង់បាែ សា ិក។  

 
ការពិចារណាបថនែមសម្រាប់ហាងថែរកាសមផសស ខសវាកមមថែរកាថសបក និងខម្ររឿងសាា ង 

 

 រុគា ិកប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យពាក់របាំងមុែខៅប្គរខ់ព ខវលា។ សៃា៉ះបាំងមុែ 
ក៏ប្តូវពាក់ខៅខព សត ់លរពាបា ខៅខ ើតំរៃ់នសាមុែ ឬកខំ មិៃឲ្យអតិងិជៃពាក់របាំងមុែសងខំរ។ 

 ខប្សាមនំខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃ គចឺាំបាច់ខៅកន ុងខសវាកមមខងរកាសមផសសទ្វងំមូ  ៃិងែណៈខព ខធាើលរសមាា ត 



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ៃិងសមាែ រខ់មខរាគនៃឧរករណ៍ ៃិងនសាទ្វងំអស់រនាា រ់ពីវគាអតិងិជៃៃមួីយៗ។ 

 មុៃខព ចាកខចញពីរៃារ់ពាបា  រុគា កិប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យខដ្ឋ៉ះ ៃិងខបា៉ះខចា ខប្សាមនំ លាងនំររស់ែល ៃួ ឬ
ខប្រើទឹកអនាមយ័លាងនំខំ សមប្សរ ៃងិខប្រើកខៃសង ឬប្កដ្ឋសអនាមយ័សប្មារ់ជូត ខំើមបីខរើកៃិងរិទទ្វា ររៃារ់ពាបា  
ខៅខព ចាកខចញពីរៃារ់។  

 ខៅខព ឆ្ន ំងប្កមួៃ (wax pot) ជិតអស់ ខហើយប្តូវលរដ្ឋក់ប្កមួៃងមី ខគប្តូវចាក់ប្កមួៃចាក់ខចា  ខហើយឆ្ន ងំប្កមួៃ
ប្តូវបាៃសមាា ត ៃងិសមាែ រ់ខមខរាគមុៃៃងឹដ្ឋក់ប្កមួៃងមីចូ ។ ឧរករណ៍ខំ ខប្រើខតមតង ប្តូវបាៃខបា៉ះខចា ភាែ មៗ
រនាា រ់ពីខប្រើរចួខៅកន ុងធុងសប្មាមខំ បាៃតខប្មៀរ។ ធុងសប្មាមមាៃគប្មរ ៃិង
មាៃដ្ឋក់ងងប់ាែ សា ិកខំ អាចខបា៉ះខចា បាៃ។  

 រុគា ិកប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យលាងនំររសែ់ល ៃួភាែ មៗរនាា រ់ពីរញ្ចរ់ខសវាកមម។  

 
ការពិចារណាបថនែមសម្រាប់ទីកថនែងសីលបៈរាងកាយ 

 

 អតិងិជៃប្តូវបាៃខណនាំថា ពួកខគប្តូវខតពាក់ប្កកត់បាំងមែុកន ុងអ ុំងខសវាកមមទ្វងំមូ ។ 

 រុគា ិកប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យពាក់របាំងមុែខៅប្គរខ់ព ខវលា។ សៃា៉ះបាំងមុែ 
ក៏ប្តូវពាក់ខៅខព សត ់លរពាបា ខៅខ ើតំរៃ់នសាមុែ ឬកខំ មិៃឲ្យអតិងិជៃពាក់របាំងមុែសងខំរ។ 

 ខប្សាមនំខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃ គចឺាំបាច់ខៅកន ុងខសវាកមមសាក់ ឬខចា៉ះ ៃងិែណៈខព ខធាើលរសមាា ត 
ៃិងសមាែ រខ់មខរាគនៃឧរករណ៍ ៃិងនសាទ្វងំអស់រនាា រ់ពីវគាអតិងិជៃៃមួីយៗ។ 

 ខសវាកមមខចា៉ះ ៃិងសាក់សប្មារត់ំរៃ់មាត់/ប្ចម៉ុះប្តូវបាៃផ្ទា ក។  

 ខសៃលរប្គរ់ប្គងៃិងទរស់ាក ត់លរលែងជំងឺ ប្តូវបាៃខធាើរចច ុរបៃនភាពខំើមបីរារ់រញ្ច  ូ វ ធធាៃលរណស៍មាា ត សមាែ រ់ខមខរាគ 
ៃិងវ ធធាៃលរណ៍ខសសងខទៀតមមលរចាំបាច់។ វ ធធាៃលរណ៍រខៃថមរមួមាៃំូចជា៖ 
o រខងកើៃលរសមាា ត ៃងិលរសមាែ រ់ខមខរាគខៅកខៃែង ៃិងឧរករណ៍ខធា ើស ីបៈរាងលយ  
o លររកាកំណត់ប្មឯកសារប្តឹមប្តូវ 

 
ការពិចារណាបថនែមសម្រាប់ខសវាកមមា៉ា សា (ទីកថនែងមិនថមនថែទាំសុខភាព) 

 

 អតិងិជៃប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យលាងនំររសែ់ល ៃួ មៃុខព ខសវាកមមកមួយប្តូវបាៃសត ់ជូៃ។  

 លរខប្រើប្បាស់គប្មរខែន ើយខកើយខំ អាចខបា៉ះខចា បាៃ ៃិង/ឬលរលរពារតុ មា សុីៃកខ ត តុ ខែន ើយ ឬវតថ ុខសសងខទៀត
ខំ មាៃខប្សាមខែន ើយខំ អាចប្តូវបាៃខដ្ឋ៉ះខចញ ៃិងរត រូរនាា រ់ពីអតិងិជៃៃីមួយៗ កំពុងប្តូវបាៃខប្រើ។  

 លរមា សាមុែ ឬកិចចលរផ្ទា  ់នំខសសងខទៀតខៅកន ុងខសវាកមមនសាមុែ ៃងឹប្តូវបាៃវាយតនមែខំើមបី
កំណត់ថាខតើខគអាចសត ់ជូៃខសវាកមមទ្វងំខនា៉ះបាៃឬកអ៏ត់។ ខរើបាៃសត ជូ់ៃ ខប្សាមនំមិៃខមៃខតស ូ ប្តូវបាៃខប្រើ។ 
របាំងមុែអតិងិជៃប្តូវខតខៅពាក់ំខំ កន ុងអ ុំងខសវាកមមខៃ៉ះ។  

 លរពាបា នំប្តូវបាៃសត ជូ់ៃជាខសនកចុងខប្លយនៃខសវាកមម។  

 រុគា ិកប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យលាងនំររសែ់ល ៃួភាែ មៗរនាា រ់ពីរញ្ចរ់ខសវាកមមមា សា។  

  



នាយកដ្ឋា នសុខភាពសាធារណៈរបស់ខោនធី LOS ANGELES 
ខសចកត ីបង្គា ប់របស់មន្តនត ីសុោភិបាល 
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ការពិចារណាបថនែមសម្រាប់ខសវាកមមែកខរាម 

 អនកឯកខទសំកខរាម ប្តូវបាៃតប្មូវឲ្យពាក់របាំងមែុខៅប្គរ់ខព ខវលា ៃិងខប្រើប្បាស់ខប្សាមនំ
ខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃកន ុងអំ ុងលរពាបា ទ្វងំមូ ររសអ់តិងិជៃ។ សៃា៉ះបាំងមែុ 
ក៏ប្តូវពាក់ខៅខព សត ់លរពាបា ខៅខ ើតំរៃ់នសាមុែ ឬកខំ មិៃឲ្យអតិងិជៃពាក់របាំងមុែសងខំរ។  

 ំខងកៀរ រ  ូូ ៃិងគប្មរដ្ឋកម់ជ ុ ប្តូវបាៃសមាា ត ៃិងសមាែ រ់ខមខរាគោ ងសមប្សររនាា រ់ពីអតងិិជៃៃមួីយៗ។  

 លរខប្រើប្បាស់ប្រដ្ឋរស់ាង់ខំ អាចខបា៉ះខចា បាៃ មៃិតប្មូវឲ្យមាៃចុង ឬរំពង់ប្រដ្ឋរ់សាង់ 
ប្តូវបាៃខប្រើខៅខព អាចខធាើបាៃ។ ខរើសៃិជាមិៃខប្រើចុង ឬគប្មរប្រដ្ឋរ់សាង់ខំ ខប្រើខហើយអាចខបា៉ះខចា បាៃ ចុង 
ឬគប្មរខំ អាចខដ្ឋ៉ះខចញបាៃនៃមជ ុ ំកខរាម/ប្រដ្ឋរ់សាង់ ប្តូវបាៃសមាា ត ៃងិសមាែ រ់ខមខរាគ
រនាា រ់ពីអតិងជិៃៃមួីយៗ។  

 មជ ុ ខំ បាៃខប្រើសប្មារ់លរំកខរាមគខឺប្រើខតមតង អាចខបា៉ះខចា បាៃ ខវចែចរ់ជាមុៃ ៃិងបាៃសមាែ រ់ខមខរាគ 
ប្ពមទ្វងំបាៃខបា៉ះខចា ឧរករណ៍សទ កុខប្គឿងមុតប្សួចភាែ មៗរនាា រ់ពីខប្រើរចួ។ ឧរករណ៍សទ ុកខប្គឿងមតុប្សួច ប្តូវខតខបា៉ះខចា  
ខដ្ឋយខោងមមរទរបញ្ាតត ិសណំ ់ជីវខវជជសា្សត ។  

 ឧរករណ៍សមាា តអ ុ ប្មសូៃិក ំខងកៀរ ៃិងឧរករណ៍សទ កុទ្វងំអស់ ខដ្ឋយរារ់រញ្ច  ូទ្វងំខសនកខំ អាចខដ្ឋ៉ះខចញបាៃររស់វា 
ប្តូវបាៃសមាា ត ៃងិសមាែ រ់ខមខរាគរនាា រ់ពីអតិងិជៃៃីមួយៗខដ្ឋយខោងមមលរខណនាំររស់ប្កមុហ ុៃស ិត។  

 

D.  វធិានការណ៍ថែលទាំនាក់ទាំនងមមួយសាធារណជន  

 

 ចារ់ចមែងនៃពិធីលរខៃ៉ះប្តូវបាៃរិទសាយខៅប្គរ់ប្ចកចូ សាធារណៈទ្វងំអស់មកកន ុងអគរ។  

 សាែ កសញ្ញា ខំ ជូៃំំណឹងំ ់អតងិិជៃថា ពួកខគៃងឹប្តូវបាៃពិៃិតយរកខរាគសញ្ញា ខៅខព មកំ ់ ខសន ើឲ្យខប្រើ
ទឹកអនាម័យលាងនំ ៃិងប្តូវពាក់ប្កកត់បាំងមុែ ប្តូវបាៃរិទសាយខៅប្គរ់ប្ចកចូ ទ្វងំអស់។  

 សាែ កសញ្ញា ប្តូវបាៃរិទសាយ ខំើមបីរំ ឹកអតិងិជៃឲ្យរកាគំលាតសងាមប្បាំមួយ (6) ហា ីត លាងនំ ឬខប្រើទឹកអនាមយ័លាងនំ
ខៅខព ចូ  ខៅសា៉ះខរើសិៃជាពួកខគឈឺ ឬមាៃខរាគសញ្ញា ំូចគន ៃឹងជំងឺ COVID-19 ៃិងខំើមបីជូៃំំណឹងអំពីលរផ្ទែ ស់រត រូ
ចំខពា៉ះលរសត ់ខសវាកមម។  សាែ កសញ្ញា  គួរប្តូវបាៃរិទសាយខៅទីកខៃែងខំ ខមើ ខ ើញចាស់ រមួមាៃំូចជាខៅប្ចកចូ  ជា
ទប្មង់ំាប្លមររូភាព ៃិងខធាើឲ្យអាចខប្រើបាៃមមខររឌជីីង  (ឧ. មមរយៈអុីខម )។  

 សាែ កសញ្ញា ប្តូវបាៃរិទសាយខៅទីកខៃែងរងាា ញ ខំ ឲ្យអតិងជិៃំឹងថាវាប្តូវបាៃសមាា ត ៃងិសមាែ រខ់មខរាគជាខរៀងរា ់នងៃ។ 

 ប្ចកអៃឡាញររស់អាជីវកមម (ខគហទំព័រ រកត ញសងាម ។ ។) សត ់ព័ត៌មាៃចាសល់ាស់អំពីខមា ងំំខណើរលរ
ររស់ទីកខៃែង លរតប្មូវឲ្យខប្រើប្កកត់បាងំមុែ ខគ លរណ៍ទ្វក់ទងៃឹងការខធា ើលរកត់ជួរ លររងច់ាំខៅោងខប្ត 
ឬខៅកន ុងរងយៃតររសែ់ល ៃួសប្មារ់លរកត់ជួរររស់ពួកខគ លររញ្ញជ ទិញជាមុៃ លររង់ប្បាក់ជាមៃុ 
លរមកយកៃិង/ឬរញ្ញា ខំ ពាក់ព័ៃធខសសងៗខទៀត។   
 

E.  វធិានការណ៍ថែលធានាបាននូវការខម្របើម្របាស់ខសវាកមមសាំោន់ៗខដ្ឋយខសម ើភាព 

 

 ខសវាកមមខំ ចាំបាច់ោែ ំងសប្មារ់អតិងជិៃ ប្តូវបាៃសត ់អាទិភាព។ 

 ប្រតិរតតិលរ ឬខសវាកមមខំ អាចប្តូវបាៃសត ់ពីចមាៃ យ ប្តូវបាៃរត រូខៅអៃឡាញ។ 

  វ ធធាៃលរណ៍ប្តូវបាៃអៃុវតតខំើមបីធានាបាៃៃូវលរទទួ បាៃទំៃិញ ៃិងខសវាកមមសប្មារ់អតងិិជៃ
ខំ មាៃលរ ំបាកកន ុងលរផ្ទែ ស់ទី ៃងិ/ឬខំ មាៃហាៃិភ័យ (risk) ែាសខ់ៅទីសាធារណៈ។ 

 

 វធិានការណ៍បថនែមទាំងយយថែលខុសពីោងខលើ រួរម្ររវូបានរាយខៅខលើទាំព័រដ្ឋច់ខដ្ឋយថ ក ថែលអាជីវកមម
រួរភាា ប់មមួយឯកសារខនេះ។ 

 

អនកអាចទក់ទងបុរាលោងខម្រកាមមមួយសាំណួរ ឬមរិអាំពីពិធីការខនេះ៖ 

ខ ម្ េះទាំនាក់ទាំនងអាជីវកមម៖  

ខលខទូរសពា៖  

កាលបរខិចេទថកសម្រមួលចុងខម្រកាយ៖  
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	 បន្ទប់សម្រាក បន្ទប់ទឹក និងទីកន្លែងទូទៅផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគជាញឹកញាប់​ទៅតាមកាលវិភាគដូចខាងក្រោម៖
	o បន្ទប់សម្រាក     _____________________________________________________
	o បន្ទប់ទឹក       ______________________________________________________
	o ផ្សេងទៀត                ______________________________________________________
	 ការសម្រាក​ត្រូវបានកំណត់ដាច់ៗពីគ្នា​ដើម្បីប្រាកដថា​បុគ្គលិក​អាចរក្សាគំលាត​ប្រាំមួយ (6) ហ្វីត​ពីគ្នា​នៅក្នុងបន្ទប់សម្រាក​នៅគ្រប់ពេលវេលា។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានហាមឃាត់​មិនឲ្យចែករំលែកម្ហូបអាហារ និងភេសជ្ជៈ។ បុគ្គលិកត្រូវបាន​ហាមឃាត់មិនឲ្យបរិភោគ ឬផឹក​នៅកន្លែងណាមួយ​នៅ​ក្នុងកន្លែងធ្វើការ​ក្រៅពីបន្ទប់សម្រាក​ឬទីកន្លែង​បរិភោគអាហារខាងក្រៅអគារដែលបានកំណត់ឡើយ ដើម្បីធានាថា​ម៉ាស់ត្រូវបានពាក់គ្រប់ពេលវេលា ន...
	 បុគ្គលិកដែលប្រើផលិតផលសម្អាត ឬសារធាតុសម្លាប់មេរោគ ពាក់ស្រោមដៃ និង​ឧបករណ៍ការពារផ្សេងទៀត​ដូចបាន​តម្រូវ​ដោយ​ការណែនាំរបស់ផលិតផល។
	 សារធាតុ​សម្លាប់មេរោគ និងការផ្គត់ផ្គង់​ដែលពាក់ព័ន្ធ​គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 ទឹកអនាម័យ​លាងដៃដែលមានប្រសិទ្ធភាពប្រឆាំងជំងឺ COVID-19 គឺមានសម្រាប់បុគ្គលិក​ទាំងអស់នៅទីតាំងដូចខាងក្រោម៖
	_________________________________________________________________________________
	 បុគ្គលិកនីមួយៗ ត្រូវបាន​កំណត់ឧបករណ៍ផ្ទាល់ខ្លួន បរិក្ខារ ការផ្គត់ផ្គង់ការងារ និងកន្លែងធ្វើការដែលបានកំណត់។   ការប្រើប្រាស់រួមគ្នានូវវត្ថុដែលបានប៉ះរួច ត្រូវបាន​កាត់បន្ថយ ឬលុបបំបាត់។
	 ទៅតាមកម្រិត​ដែលអាចធ្វើបាន ពិធីការនេះ និង​ឯកសារ​ទាក់ទងនឹងជំងឺ COVID-19 ផ្សេងទៀត ដែលបានទាញយក​ពីគេហទំព័រ​មេរោគកូរ៉ូណារបស់ DPH ត្រូវបាន​ផ្តល់ជាភាសា​របស់​បុគ្គលិកទាំងអស់។
	 បុគ្គលិក​ត្រូវបាន​ចុះឈ្មោះ និង​គាំទ្រ​ជា​អ្នកអប់រំមិត្ត ដែល​អនុវត្តការបង្រៀន​អំពីការរក្សាគំលាតរាងកាយ និង​ការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ។
	 ច្បាប់ចម្លងនៃ​ពិធីការនេះ​ត្រូវបានចែកចាយ​ទៅបុគ្គលិកនីមួយៗ។
	 ស្រេចចិត្ត—ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងទៀត៖
	_________________________________________________________________________________
	 ចំនួនមនុស្សដោយផ្ទាល់នៅក្នុងអគារមិនត្រូវលើស 50% នៃចំនួនមនុស្សអតិបរមាកាលពីមុន ដើម្បីអនុញ្ញាតឲ្យមានទីធ្លាគ្រប់គ្រាន់សម្រាប់ការរក្សាគំលាតសង្គម (រាងកាយ)។
	 វិធានការណ៍​ត្រូវបានអនុវត្ត​ដើម្បី​ធានាបាន​នូវការរក្សាគំលាតរាងកាយ​យ៉ាងតិច​ប្រាំមួយហ្វីត​ពីគ្នា និងក្នុងចំណោម​បុគ្គលិក និងអតិថិជន លើកលែង​ពេលផ្តល់សេវាកម្ម​ដែលតម្រូវឲ្យមានការប៉ះពាល់ជិតស្និទ្ធ។ វិធានការណ៍ទាំងនេះអាចរាប់បញ្ចូល​ការប្រើប្រាស់​ការបែងចែកជាក់ស្...
	 របាំង (ដូចជាកញ្ចក់ plexiglass) ត្រូវបាន​ប្រើ​នៅតុទទួលភ្ញៀវ ឬ​ទីកន្លែង​ផ្សេងៗទៀត​ដែល​មិនអាច​រក្សា​គំលាតរាងកាយបាន ដើម្បី​កាត់បន្ថយ​ការប៉ះពាល់​រវាង​បុគ្គលិក និង​អតិថិជន។
	 ការណាត់ជួប​ត្រូវបាន​ធ្វើឡើងដាច់ៗពីគ្នា​ដើម្បីកាត់បន្ថយ​ការកកស្ទះ​នៅកន្លែងទទួលភ្ញៀវ និង​ដើម្បី​ធានាបាននូវ​ពេលវេលា​គ្រប់គ្រាន់​សម្រាប់​ការសម្អាត និងការធ្វើអនាម័យសមស្រប​​នៅចន្លោះ​ពេល​ដែលអតិថិជនមកជួបម្តងៗ។ មិនមានការណាត់ជួបដោយដើរចូលនោះទេ។
	 បច្ចេកវិទ្យាចុះឈ្មោះចូល​បែបនិម្មិត​ត្រូវបាន​ប្រើ​គ្រប់ពេល​ដែលអាចធ្វើបាន​ដើម្បី​ជូនដំណឹង​ដល់បុគ្គលិក នៅពេល​អតិថិជន​មកដល់។  អតិថិជន​ត្រូវបាន​ស្នើឲ្យរង់ចាំនៅខាងក្រៅ ឬនៅក្នុងរថយន្តរបស់ខ្លួន ជាជាង​ការរង់ចាំ​នៅក្នុងកន្លែងទទួលភ្ញៀវ។ កន្លែងទទួលភ្ញៀវ គួរត្រូ...
	 បុគ្គលិក​មិនជួបអតិថិជនច្រើនក្នុងពេលតែមួយឡើយ។  សេវាកម្ម​សម្រាប់អតិថិជនម្នាក់​ត្រូវបាន​បញ្ចប់ មុនពេល​អតិថិជនថ្មី​ត្រូវបាន​ជួបដោយ​បុគ្គលិកដដែល។
	 បុគ្គលិកត្រូវបានណែនាំឲ្យចៀសវាងការចាប់ដៃ ការឱប ឬទម្រង់នៃការស្វាគមន៍ផ្សេងទៀត​ដែល​ល្មើស​ការរក្សាគំលាតរាងកាយ។
	 បុគ្គលិក​មិនត្រូវបានលើកទឹកចិត​ឲ្យ​ប្រមូលផ្តុំ​នៅទីកន្លែង​ដែលមានចរាចរណ៍​ខ្ពស់ ដូចជា​បន្ទប់ទឹក ផ្លូវដើរក្នុងអគារ ឬ​កន្លែងឧបករណ៍ទូទាត់កាតឥណទាន។
	 ចំនួនមនុស្សនៅ​ក្នុងបន្ទប់ទឹក​បុគ្គលិក បន្ទប់សម្រាក និង​ទីកន្លែងទូទៅ​ផ្សេងទៀត​ត្រូវបាន​ដាក់កម្រិត ដើម្បីអនុញ្ញាតឲ្យមានការរក្សាគំលាតរាងកាយ។  ការរៀបចំឡើងវិញ​នៃទីកន្លែងទាំងនេះ (ការយកកៅអីចេញពី​បន្ទប់សម្រាក ។ល។) ត្រូវបាន​ធ្វើឡើង​ដើម្បីអនុវត្ត​ការរក្សាគំលា...
	 លំហូរការងារ​ត្រូវបានពិនិត្យមើល ហើយការផ្លាស់ប្តូរ​ត្រូវបាន​ធ្វើ​ឡើង​ដើម្បី​អនុញ្ញាតឲ្យមាន ការរក្សា​គំលាតរាងកាយ​ក្នុងអំឡុងពេល​មកយក និងពេលដឹកជញ្ជូន។ ធ្នើរ ធុង ផ្ទាំងបិទព័ត៌មាន ឬ​សម្ភារជំនួយ​ដល់ការផ្ទេរ​ផ្សេងទៀត ត្រូវបាន​ដំឡើង​ដើម្បីចៀសវាងការចាំបាច់​ក្ន...
	 ការប្រជុំបុគ្គលិក ត្រូវបានធ្វើឡើង​នៅក្នុងបន្ទប់មួយ​ដែល​សម្រួល​ដល់ការរក្សាគំលាតរាងកាយ ឬ​ត្រូវបានធ្វើឡើង​តាមទូរសព្ទ ឬ​តាមរយៈ​វិប៊ីណា (webinar)។
	 អតិថិជន​ត្រូវបាន​ទាក់ទងមុនពេល​មកជួប ដើម្បី​បញ្ជាក់ពីការណាត់ជួប និង​ដើម្បី​ផ្តល់​/សាកសួរព័ត៌មាន​អំពីចំណុចខាងក្រោម៖
	o យក និងប្រើប្រាស់​​របាំងមុខ (យកល្អ​មាន​ខ្សែ​ពាក់ត្រចៀក) ក្នុងអំឡុងពេល​មកជួប។
	o កុំនាំយកមិត្តភក្តិ ភ្ញៀវ អ្នកមើល ឬ​អ្នកដទៃ​មកកាន់ការណាត់ជួប។
	o ថាតើពួកគេ ឬនរណាម្នាក់​នៅក្នុងគ្រួសាររបស់ពួកគេ​កំពុងចេញរោគសញ្ញាជំងឺ COVID-19 ណាមួយឬក៏អត់។ បើសិនជាអតិថិជនថាមាន ចូរកំណត់ពេលនៃការណាត់ជួបឡើងវិញ។
	 រក្សាកំណត់ត្រានៃអតិថិជនទាំងអស់​ជាមួយនឹង​ព័ត៌មានទំនាក់ទំនង (ឈ្មោះ កាលបរិច្ឆេទ/ពេលវេលានៃការមកជួប អាសយដ្ឋាន ទូរសព្ទ និងអ៊ីមែល) បើអាចធ្វើបាន នេះអាចធ្វើបាន​នៅពេលចុះឈ្មោះ។
	 អតិថិជន​ត្រូវ​បាន​ពិនិត្យដោយផ្ទាល់មាត់​រក​រោគសញ្ញា​ជំងឺ COVID-19 នៅពេលមកដល់។ បើសិនជាអតិថិជន​ចេញរោគ​សញ្ញា​ណាមួយ បានឈឺ ឬ​បានប៉ះពាល់​ជាមួយ​នរណាម្នាក់ដែលបានឈឺ នោះការណាត់ជួប​ត្រូវកំណត់ពេលវេលាឡើងវិញយ៉ាងតិច 14 ថ្ងៃ​ទៅអនាគត។
	o ទាំងអ្នកពិនិត្យ និងអតិថិជន​គួរពាក់​របាំងមុខសម្រាប់ការពិនិត្យ។
	 ស្រោមដៃ​ដែលប្រើហើយ​អាចបោះចោល​បាន​ត្រូវបានពាក់​សម្រាប់សេវាកម្ម​ដែល​ត្រូវការវា។ ការពាក់ស្រោមដៃ​ត្រូវធ្វើឡើង​ជាមួយនឹង​ការលាងដៃជាប្រចាំ និង​មិនមែនជំនួសឲ្យការលាងដៃជាប្រចាំនោះទេ។
	 ឧបករណ៍សំរួលដូចជា​ទស្សនាវដ្តី សៀវភៅ កាហ្វេ ទឹក កន្លែង​បម្រើសេវាខ្លួនឯង និង​វត្ថុផ្សេងទៀត​សម្រាប់អតិថិជន ត្រូវបាន​យកចេញ​ពីកន្លែង​ទទួលភ្ញៀវ។
	 ទឹកអនាម័យលាងដៃ ក្រដាសជូតអនាម័យ ក្រដាសជូតមាត់ និង​ធុងសម្រាម​គឺមានសម្រាប់អតិថិជន​នៅកន្លែងទទួលភ្ញៀវ និង​ទីកន្លែងធ្វើការ។
	 បុគ្គលិក​កំពុងប្រើប្រាស់​​ឧបករណ៍ការពារ​ដែលចាំបាច់​គ្រប់យ៉ាង ដូចជា​ការការពារភ្នែក និងស្រោមដៃ​នៅពេល​ចាំបាច់សម្រាប់សេវាកម្ម។
	o បុគ្គលិក​ត្រូវបានតម្រូវឲ្យពាក់របាំងមុខ​នៅគ្រប់ពេលវេលា​។ សន្ទះបាំងមុខ ក៏ត្រូវពាក់នៅពេលផ្តល់សេវាកម្ម​ដែលមិនឲ្យ​អតិថិជន​ពាក់របាំងមុខផងដែរ។
	o ស្រោមដៃដែលប្រើហើយអាចបោះចោលបាន គឺត្រូវពាក់​ក្នុងអំឡុងដំណើរការ និង​ខណៈពេល​ធ្វើការសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​នៃ​ឧបករណ៍ និង​ផ្ទៃទាំងអស់​បន្ទាប់​ពីវគ្គអតិថិជននីមួយៗ។
	 អតិថិជនត្រូវបានតម្រូវឲ្យពាក់របាំងមុខនៅគ្រប់ពេលវេលា ខណៈពេល​នៅក្នុងទីកន្លែង លើកលែង​នៅពេលដែល​ត្រូវតែដោះរបាំងមុខចេញ​ដើម្បី​ទទួលសេវាកម្ម​ដែលទាក់ទងនឹងផ្នែកនោះនៃផ្ទៃមុខ។ មិនគួរពាក់ក្រណាត់បាំងមុខលើ​កុមារតូច​ដែលមានអាយុក្រោម 2 ឆ្នាំឡើយ ហើយនរណាម្នាក់ដែលមានបញ្ហ...
	 របាំងមុខដែលស្អាត គឺមានសម្រាប់​បុគ្គលិក​ដើម្បីប្រាកដថា បើសិនជា​ប្រឡាក់ គេអាចផ្លាស់ប្តូរ​របាំងមុខទាំងនេះ​ក្នុងអំឡុងវេនធ្វើការ។ នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន របាំងមុខដែលស្អាត​ត្រូវបានផ្តល់ឲ្យអតិថិជន បើសិនជា​របាំងមុខរបស់ពួកគេ​ប្រឡាក់។
	 បុគ្គលិកទទួលបាន​អាវរុំការពារដែលស្អាត អាចបោកគក់បាន ឬ​អាចបោះចោលបាន​ ដែលត្រូវបានប្តូរ​បន្ទាប់ពីអតិថិជននីមួយៗ។
	 គម្រោង​សម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ត្រូវបាន​បង្កើតឡើង ដើម្បីដោះស្រាយ​បញ្ហាដូចខាងក្រោម៖
	o ទីកន្លែងដែលមានចរាចរណ៍ច្រើន ដូចជា​កន្លែងទទួលភ្ញៀវ កន្លែង​ច្រកចូល និងច្រកចេញ​ដោយរាប់បញ្ចូល​ទាំង​ជណ្ដើរឡើង ផ្លូវមុខជណ្តើរប្រអប់ និង​បង្កាន់ដៃ
	o ទីកន្លែងទូទៅ និង​វត្ថុដែលបានប៉ះញឹកញាប់​ (ឧ. តុ ដៃទ្វារ ឬដៃកាន់ កុងតាក់ភ្លើង ទូរសព្ទ) ដែលគួរត្រូវបាន​សម្លាប់មេរោគ​រៀងរាល់ម៉ោង​ក្នុងអំឡុងម៉ោងធ្វើការ​ ដោយប្រើសារធាតុសម្លាប់​មេរោគ​​ដែលបានអនុញ្ញាតដោយ EPA
	o ដៃកាន់ ទុយោ ចុងបាញ់ និងឧបករណ៍ផ្សេងៗទៀតទាំងអស់​មុននិង​ក្រោយពីប្រើ​លើអតិថិជន
	o ឧបករណ៍សម្រាប់បង់ប្រាក់ ឧបករណ៍អាន​កាតឥណទាន ប៊ិច  ប៊ិចសម្រាប់ប្រើលើថាច់ (stylus)​ បន្ទាប់ពីប្រើប្រាស់ម្តងៗ​។
	 ផលិតផលដែលបានអនុញ្ញាតដោយ​ភ្នាក់ងារការពារបរិស្ថាន (EPA) កម្រិតមន្ទីរពេទ្យ ត្រូវបានប្រើ​ដើម្បីសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​របស់អ្វីមួយ​ដែល​អតិថិជន​ប៉ះពាល់ ដូចជា​តុ ខ្នើយកើយ កៅអី ។ល។ អនុវត្តតាម​ការណែនាំ​របស់ក្រុមហ៊ុនផលិត​ផលិតផល​សម្រាប់ពេលវេលា​ប៉ះពាល់។
	 បុគ្គលិក​ម្នាក់​ក្នុងមួយវេន​ត្រូវបាន​ចាត់តាំង​ឲ្យ​ត្រួតពិនិត្យ និង​អនុវត្ត​ដំណើរការ​ធ្វើអនាម័យ និង​សម្លាប់មេរោគបន្ថែម​ តាមការចាំបាច់។
	 បុគ្គលិក​បានទទួលពេលវេលាដើម្បីអនុវត្តការសម្អាត​ក្នុងអំឡុង​វេនធ្វើការ​របស់ខ្លួន។  កិច្ចការសម្អាត​ត្រូវ​បាន​កំណត់សម្រាប់​ម៉ោងប្រតិបត្តិការ និង​ជាផ្នែកមួយ​នៃភារកិច្ចការងារ​របស់បុគ្គលិក។
	 មានកៅអីផ្ទៃរឹង គ្មានរន្ធ ឬ​កន្ត្រកផ្ទៃរឹងធំៗ ឬប្លាស្ទិក​សម្រាប់ឲ្យ​អតិថិជន​ដាក់សំលៀកបំពាក់របស់ខ្លួន​នៅលើ ឬនៅក្នុង។
	 ឧបករណ៍ទាំងអស់​នៅស្ថានីយការងារ និងនៅក្នុងបន្ទប់ព្យាបាល​ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគ​យ៉ាងសមស្រប​រវាងអតិថិជននីមួយៗ។
	o ឧបករណ៍ដែលគ្មានរន្ធ ដូចជា​ដង្កៀប ឬកន្ត្រៃ ត្រូវបានសម្អាត​ជាមួយទឹកក្តៅ ឬទឹកសាប៊ូ​ដើម្បីយកកម្ទេចចេញ លាងជំរះ និងសម្ងួតឲ្យស្ងួតទាំងស្រុង។ បន្ទាប់មក​ត្រាំឧបករណ៍​នៅក្នុង​សារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ដែលបានចុះបញ្ជីជាមួយ EPA សម្រាប់​ពេលវេលាប៉ះពាល់ពេញលេញ​ដូចបាន​ថ្លែងក...
	o សម្រាប់​ឧបករណ៍អគ្គិសនី​ដូចជា​អំពូលពង្រីក LED ឧបករណ៍កម្តៅកន្សែង និង​ឧបករណ៍ពិនិត្យស្បែកមុខ ចូរសម្អាតឧបករណ៍​ដោយប្រើ​ទឹកបាញ់ ជូត​ដើម្បីយក​កម្ទេចកម្ទីចេញ។ បន្ទាប់មក​បាញ់ឬជូតសារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ដែលបានចុះបញ្ជីជាមួយ EPA សម្រាប់​រយៈពេល​ប៉ះពាល់ពេញលេញ​ដូចបាន​ក...
	o សម្រាប់​គ្រឿងអេឡិចត្រូនិក​ដូចជា​ថេប្លិត អេក្រង់ថាច់ ក្តារចុច តេឡេបញ្ជា និង​ម៉ាស៊ីន ATM ចូរ​សម្អាត​ស្នាមប្រឡាក់ដែលមើលឃើញ បើសិនជាមាន។ អនុវត្តតាមការណែនាំរបស់ក្រុមហ៊ុនផលិត​សម្រាប់ការសម្អាត និងការសម្លាប់មេរោគ​ផលិតផលទាំងអស់។ ពិចារណា​ប្រើ​គម្របដែលអាចជូតសម្...
	 តុព្យាបាល​ត្រូវតែ​បានគ្រប​ដោយ​កម្រាលតុព្យាបាល កន្សែងស្អាត ឬ​ក្រដាសស្អាត​បន្ទាប់ពីការប្រើប្រាស់ម្តងៗ។
	 ក្រណាត់ត្រូវបានយកចេញ (ទោះបីជា​អតិថិជន​មិនបាន​ចូលក្រោមនោះក៏ដោយ) ហើយ​គ្រែ​ឬតុ​ត្រូវបានសម្លាប់មេរោគ​យ៉ាងសមស្រប​បន្ទាប់ពីអតិថិជននីមួយៗ។
	 បុគ្គលិក​ពាក់ស្រោមដៃដែលប្រើហើយអាចបោះចោលបាន នៅពេល​ដោះក្រណាត់​ កន្សែង និង​សំពត់ដណ្ដប់ផ្សេងៗទៀតដូចជា​ភួយ និង​សំពត់ដណ្តប់ភ្ញៀវ​សម្រាប់ការព្យាបាលនីមួយៗ។
	 ក្រណាត់ដែលកខ្វក់ទាំងអស់ ដូចជា​កន្សែង និងក្រណាត់គ្របការពារក្រៅ​ត្រូវបាន​ដាក់នៅក្នុង​ឧបករណ៍ផ្ទុកបិទជិត និង​មិនត្រូវប្រើ​ម្តងទៀតឡើយ រហូតទាល់​តែត្រូវបាន​បោកគក់​បានសមស្រប​ដោយ​សេវាកម្មបោកគក់​អាជីវកម្ម ឬ​ដំណើរការបោកគក់ ដែល​រួមមានការត្រាំទឹក​ក្នុង​សីតុណ្ហភា...
	 ផ្ទុកក្រណាត់ស្អាត​នៅក្នុង​កន្លែងដែលត្រូវបានគ្របត្រឹមត្រូវ។  ធ្វើឲ្យប្រាកដថា​បុគ្គលិក​ចាត់ចែង​ក្រណាត់កខ្វក់ឬបោកគក់ ពាក់ស្រោមដៃ។
	 នៅពេលដែលអាចធ្វើបាន ទ្វារត្រូវបានទុកឲ្យចំហ បើសិនជា​វាមិនបើក និងបិទដោយស្វ័យប្រវត្តិ។ ករណីលើកលែង៖ ទីកន្លែង​សីល្បៈរាងកាយ​ត្រូវតែ​បន្តបិទទ្វារ។
	 ទីកន្លែងទាំងមូល រួមទាំង​កន្លែងដាក់បង្ហាញផលិតផល ត្រូវបានសម្អាត និង​សម្លាប់​មេរោគ​យ៉ាងតិចជាប្រចាំថ្ងៃ។
	 កម្រាលឥដ្ឋត្រូវបានបូមធូលី​នៅពេលអាចធ្វើបាន ជាជាងការបោស​ដើម្បីទប់ស្កាត់​ការខ្ទាតមេរោគចូលទៅក្នុងខ្យល់។
	 ផលិតផល "តេស្ត" ទាំងអស់​ត្រូវបាន​យកចេញ និងបោះចោល។
	 បន្ទប់ទឹក និងកន្លែងលាងដៃមានស្តុក​សាប៊ូ ​ក្រដាសជូត និង​ក្រដាសសម្រាប់ប្រើក្នុងបង្គន់ និង​ត្រូវបាន​ធ្វើអនាម័យជាប្រចាំ​ដោយប្រើ​សារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ដែលបានអនុម័តដោយ EPA។
	 បន្ទប់ទឹក មិនត្រូវមានផលិតផលដែលមិនចាំបាច់ដូចជា ទៀន ឬ​គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ផ្សេងទៀតឡើយ។
	 ឧបករណ៍ដែលមិនប្រើដៃ ត្រូវបានដំឡើង​នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន (ដោយរាប់បញ្ចូលទាំងបន្ទប់ទឹក) ដើម្បីកាត់បន្ថយហានិភ័យ (risk) នៃការ​កខ្វក់។
	 ការធ្វើប្រតិបត្តិការដោយមិនប្រើសាច់ប្រាក់ ត្រូវបានលើកទឹកចិត្ត​យ៉ាងមុតមាំ។ បើសិនជា​សមស្រប អតិថិជន​ត្រូវបាន​អនុញ្ញាតឲ្យ​ឆូតកាតឥណទាន/ឥណពន្ធ​របស់ខ្លួន ហើយ​ឧបករណ៍អាន​កាត​ត្រូវបាន​ធ្វើអនាម័យ​បន្ទាប់ពីភ្ញៀវប្រើម្តងៗ។  បើសិនជា​ការបង់ប្រាក់តាមអេឡិចត្រូនិក ឬកា...
	 ស្រេចចិត្ត - ពិពណ៌នាពីវិធានការណ៍ផ្សេងៗទៀត​ដើម្បីលើកកម្ពស់ការគ្រប់គ្រងការឆ្លងជំងឺ៖
	_________________________________________________________________________________
	 ឧបករណ៍ប្លាស្ទិកខណ្ឌបំបែក ​រវាងបុគ្គលិក និងអតិថិជន​ដោយមាន​ប្រហោង​កាត់ចេញគ្រប់គ្រាន់​ដែល​អាច​ដាក់ដៃឬជើង​ក្នុងនោះបានដើម្បីធ្វើការដុសខាត់​ក្រចក ឬ​ការព្យាបាលក្រចកត្រូវបានផ្តល់ជូន នៅពេលអាចធ្វើបាន។
	 មានតែអ្នកដុសខាត់ក្រចកតែម្នាក់ប៉ុណ្ណោះធ្វើការនៅស្ថានីយនីមួយៗ​ជាមួយសេវាកម្មមួយ​ដែលត្រូវបានផ្តល់ជូនក្នុងពេលម្តង។
	 អតិថិជនត្រូវបាន​ណែនាំថា ពួកគេត្រូវតែពាក់ក្រណាត់បាំងមុខ​ក្នុងអំឡុងសេវាកម្មទាំងមូល។
	 ពិចារណាអាប់គ្រេតប្រព័ន្ធខ្យល់ចេញចូលដែលមានស្រាប់​ដើម្បី​ដាក់តុក្រចក​ដែលបញ្ចេញនៅក្នុងទីកន្លែង។
	 ឧបករណ៍ជំនួយការដកដង្ហើម ត្រូវបានប្រើដោយបុគ្គលិក នៅពេល​មានខ្យល់ចេញចូល​មិនគ្រប់គ្រាន់ ដើម្បីកាត់បន្ថយការប៉ះពាល់​ស្ថិតក្រោម​ដែនកំណត់នៃការប៉ះពាល់ដែលបានអនុញ្ញាត​នៅក្នុង​ចំណងជើង 8 ផ្នែកទី 5155។ ក្នុងករណីប៉ះពាល់ជាមួយជាតិគីមី មានតែ​ឧបករណ៍ជំនួយការដកដង្ហើម​អេឡ...
	 ចាន​ព្យាបាលក្រចក​ត្រូវបានសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​ដោយប្រើ​សារធាតុរាវ​សម្លាប់មេរោគដែលបានចុះបញ្ជីជាមួយ EPA ដែល​ត្រូវបាន​ដាក់ស្លាកថា​ជាសារធាតុសម្លាប់បាក់តេរី ផ្សិត និងមេរោគ។ ចូរមើលការណែនាំរបស់ក្រុមហ៊ុនផលិត​សម្រាប់​ការលាយបញ្ចូលគ្នា។
	o សម្រាប់​ការស្ប៉ាដោយប្រើទឹកកួច ការស្ប៉ាជើងដោយប្រើខ្យល់ ឬ​គ្មានទុយោ សារធាតុសម្លាប់មេរោគ​ត្រូវតែ​ប្រើប្រាស់រយៈពេល​យ៉ាងតិច 10 នាទី។
	o សម្រាប់​ចាន និងអាងមិនមានទឹកកួច ចូរត្រាំសារធាតុសម្លាប់មេរោគ​នៅក្នុងចាន ឬអាង​រយៈពេលយ៉ាងតិច 10 នាទី។
	ការស្ប៉ាជើង អាង និងចាន​ព្យាបាលក្រចក​ត្រូវតែសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​យ៉ាងសមស្រប​បន្ទាប់ពីអតិថិជននីមួយៗ ទោះបី​បានប្រើ​ប្លាស្ទិកដែលអាចបោះចោលបានក៏ដោយ។
	 គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់ដែលប្រើហើយអាចបោះចោលបាន​ត្រូវបាន​ប្រើប្រាស់នៅគ្រប់ពេលដែលអាចធ្វើបាន។ សម្រាប់គ្រឿងផ្គត់ផ្គង់​ដែល​មិនអាចបោះចោលបាន ត្រូវតែ​សម្លាប់មេរោគយ៉ាងពេញលេញ បន្ទាប់ពីអតិថិជននីមួយៗ​ដោយយោងតាម​គោលការណ៍ណែនាំ​របស់​ California Board of Barbering and Cosmet...
	 បើសិនជា​កង្ហារ ដូចជាកង្ហារបញ្ឈរ ឬ​កង្ហារជាប់ជញ្ជាំង​ត្រូវបានប្រើ​នៅក្នុង​ហាង សកម្មភាពត្រូវបានធ្វើ​ដើម្បីកាត់បន្ថយ​ខ្យល់​ពីកង្ហារ​ដែលបក់ដោយផ្ទាល់​ពីមនុស្សម្នាក់ទៅមនុស្សម្នាក់ទៀត។ បើសិនជា​កង្ហារត្រូវបានបិទ ឬដោះចេញ ចូរពិនិត្យមើលគ្រោះថ្នាក់ដោយកម្តៅ និង​...
	 វត្ថុដែលប្រើប្រាស់តែម្តងទាំងអស់ ដូចជា​ក្រដាសឡាំង ក្រណាត់រុំសម្រាប់អនុវត្ត និងបែងចែក ស្បែកជើងផ្ទាត់ ឧបករណ៍ញែកម្រាមជើង និងឧបករណ៍​ត្រូវបានប្រើតែម្តងប៉ុណ្ណោះ និងត្រូវបោះចោលភ្លាមៗ​នៅក្នុង​ធុងសម្រាមដែលមាន​ថង់ប្លាស្ទិក។
	 បុគ្គលិក​ត្រូវបានតម្រូវឲ្យពាក់របាំងមុខ​នៅគ្រប់ពេលវេលា​។ សន្ទះបាំងមុខ ក៏ត្រូវពាក់នៅពេលផ្តល់ការព្យាបាលនៅលើតំបន់ផ្ទៃមុខ ឬក​ដែលមិនឲ្យ​អតិថិជន​ពាក់របាំងមុខផងដែរ។
	 នៅពេល​ឆ្នាំងក្រមួន (wax pot) ​ជិតអស់ ហើយ​ត្រូវការដាក់ក្រមួនថ្មី គេត្រូវចាក់ក្រមួនចាក់ចោល ហើយ​ឆ្នាំងក្រមួន​ត្រូវបានសម្អាត និងសម្លាប់មេរោគ​មុននឹងដាក់ក្រមួនថ្មីចូល។ ឧបករណ៍ដែលប្រើតែម្តង ត្រូវបានបោះចោលភ្លាមៗ​បន្ទាប់ពីប្រើរួច​នៅក្នុងធុងសម្រាមដែលបានតម្រៀប។...
	 បុគ្គលិកត្រូវបានតម្រូវឲ្យ​លាងដៃរបស់ខ្លួនភ្លាមៗ​បន្ទាប់ពីបញ្ចប់សេវាកម្ម។
	 បុគ្គលិក​ត្រូវបានតម្រូវឲ្យពាក់របាំងមុខ​នៅគ្រប់ពេលវេលា​។ សន្ទះបាំងមុខ ក៏ត្រូវពាក់នៅពេលផ្តល់ការព្យាបាលនៅលើតំបន់ផ្ទៃមុខ ឬក​ដែលមិនឲ្យ​អតិថិជន​ពាក់របាំងមុខផងដែរ។
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